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序 言

在COVID-19期間，一群有心的基督徒老師義工，

走在一起為孩童製作了《生命教育電子教材套—路

德仔與雪櫃寶寶》聲畫系列，這系列成為孩童在疫情

期間的屬靈生命良伴。

實在，孩子每天接收無數資訊，日常生活也面對

各式各樣事情，這些變化都在塑造孩子的成長。為此，

我們盼望透過不斷的更新，按時製作材料，讓孩子得

著適切的聖經話語，把信仰實踐在生活中。

生命教育是漫長的過程，一點一滴，日積月累，

兒童每天在家庭、校園、周遭環境的人物言行中孕育，

品格、性情和價值觀日塑形成。
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課 程 
   理 念

基督教的生命教育

生命教育處理兩個重要的課題：「作為一個人」和「如何作一

個人」。這兩個範疇可以從耶穌回答律法師的答案獲得啟迪。律法

師詢問耶穌，律法中最重要的教導是什麼，耶穌回答：

「你要盡心、盡性、盡意愛主－你的上帝。這是誡命中的

第一，且是最大的。其次也相倣，就是要愛人如己。這兩

條誡命是律法和先知一切道理的總綱。」（馬太福音廿二

35-40）

作為一個人

作為一個人，我們需要知道上帝是「人」的上帝，是人的「主」。

上帝是生命的創造者，人從上帝而來，上帝是人存在的原因、價值

和盼望。不但如此，上帝創造生命，還保守生命。人有了耶穌基督

就有生命，沒有耶穌基督就沒有生命（約翰一書五 12）。所以，生

命的本質，是離不開上帝。基督教的生命教育是幫助人回歸上帝、

與上帝結連的教育，因為，人在基督裏，才有生命，才是生命。所以，

這生命教育是隨時開始而沒有結束的教育。

如何作一個人

基督教的生命教育講及人的本質，也要塑造人的素質，就是愛

上帝，這是最大的，其次是愛人，這兩件事情是律法和先知一切道
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理的總綱。若問「如何作一個人」，總綱就是愛上帝和愛人，懂得愛，

活出愛是對「如何作一個人」的有力答案。愛的素質包括行動，愛不

獨是一份情感，也要付諸實踐。耶穌告訴我們，愛的對象是上帝，我

們要盡心、盡性和盡意地愛祂。另一個愛的對象是人。從人的觸及遠

近來說，人包括是自己、家人和鄰舍，還有人所處的環境。

一個中心五個向導

總括而言，上帝永遠是生命的中心，是「我的上帝」。本生命

教育電子教材套最重要的理念是以上帝為中心，然後緊貼圍繞這中

心，伸延五個愛的向導：愛上帝、愛人、愛自己、愛家庭和愛世界。

本冊的輔助教材正展示這個理念。

一個中心：	上帝

五個向導：	愛上帝：	認識上帝、關係建立、感恩讚美、

	 	 服事上帝

	 愛 人：	愛朋友、愛鄰舍、建立和諧關係

	 愛家庭：	愛家人、聽從父母、孝敬長輩、家庭責任、

	 	 	家庭觀念

	 愛自己：	認識自己、塑造品格、鍛鍊身體、

	 	 	心靈操練

	 愛世界：	認識環保、珍愛環境、關愛社會周遭的人	

	 	 	和事、建立和諧社會、認識香港 / 中國、	

	 	 	加深國家情懷、關心世界事情
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生命教育要殷勤教導

聖經不單要人把上帝的話記在心上，也要殷勤教導兒女： 

「以色列啊，你要聽！耶和華－我們上帝是獨一的主。你

要盡心、盡性、盡力愛耶和華－你的上帝。我今日所吩咐

你的話都要記在心上，也要殷勤教訓你的兒女。無論你坐

在家裏，行在路上，躺下，起來，都要談論。也要繫在手

上為記號，戴在額上為經文；又要寫在你房屋的門框上，

並你的城門上。」（申命記六 4-9）

這段聖經也是耶穌教導最大誡命的背景，新舊約聖經和諧一

致。這古時教導提到「殷勤」二字。最「殷勤」的是什麼，最殷勤

的就是生活，包括在「在家裏，行在路上，躺下，起來」，「也要

繫在手上為記號，戴在額上為經文；又要寫在你房屋的門框上，並

你的城門上。」今日未必可以把主的教導寫在門框上用來作提醒，

但生活卻充滿教導題材，從生活中領受主的教導，或是把主的教導

落實於生活、應用於生活、以主教導的角度面對生活，每天每周每

月點點滴滴澆灌，樹苗便可茁壯成長。

　　

生活事件是生命教育重要的一環。研究顯示，以生活處境故事

作教導，能使小孩更容易投入和明白。本課程每一故事都是兒童在

日常生活中遇到的事情，是他們熟口熟面的故事，毫不陌生。在這

些生活細節中，注入正確價值觀，把上帝的教導帶入孩童世界，培

養他們正面的價值觀和積極的態度。在多年前教育局課程發展議會

就建議以生活事件方式為策略，重組德育及公民教育，以幫助學生

建立正面的價值觀和培養積極的態度。
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這套課程透過一分多鐘的聲畫，簡單清楚地把日常生活事件的

過程呈現出來，配以正面的處理，配上貼切的聖經經文，連接信仰

與生活，每課最後再加上「小行動大改變」的活動，給小孩子在他

們的生活中實踐，活學活用。

一分鐘聲畫
日常故事

殷勤教導
（就是從生活中學習）

一段
貼切金句

一個
實踐活動

每天一次

一星期
一循環
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使 用 
指 引

適合對象：幼稚園及初小學生

產品特色：

•	 全套課程共有十冊，每月一冊； 

•	 每冊有 20 課電子聲畫故事，十冊 200 個故事；

•	 每冊均載課程大綱，列出各課主題、相關聖經經

文及該課目的，一目了然，方便按序或選取使用；

•	 每課聲畫故事按序有「生活情景故事」、「聖經

經文」、「小行動大改變」；

•	 「生活情景故事」長約一分鐘，但老師或家長按

需要引導思考、誦讀「聖經經文」、實踐「小行

動大改變」，時間可相應調節；

•	 聲畫故事可個人或集體於早會、晨禱、靈修時段

和課堂上觀看；

•	 在遇到社會上一些重大而與孩童生活相關的特殊

事件，亦會推出特別故事；

•	 訂戶可享有一年的使用權限。
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路德仔爸爸
銀行會計職員，
勤奮工作，
重視家庭生活，
一心要讓家人生活
幸福快樂。

路德仔媽媽
雙職媽媽，
擔任公司秘書，
又是家庭主婦，
悉心照顧
每一個家人。

路德仔
自小跟隨爸爸媽媽返教會，
認識上帝，學習主的教導。
有一班雪櫃寶寶陪伴成長。

輝仔
路德仔同班同學，
最要好的朋友，
又是鄰居。

小芬
路德仔同班同學，
又是鄰居。

主耶穌

路德仔嫲嫲

人物
介紹

路德仔爺爺

8



雪櫃
寶寶

麵包老師
雪櫃寶寶的老師，
熟識天父的教導。

雪糕妹
專長是做雪糕，
性格溫柔，聰明，
常常幫助及
關心別人。

曲奇仔
專長是做曲奇，
情格開朗，
嗜好是打機，
是路德仔的打機同伴。

布甸妹
專長是做布甸，
容易發脾氣。

蛋糕妹
專長是做蛋糕，
膽小怕事，
容易憂慮。

牛奶仔
性格好動，
機智多謀，
遷就他人。

糖果妹
性格樂天，大情大性，
容易笑、容易喊，
做事較粗心大意。

蛋黃仔
性格內向、
好靜、被動。

飯糰仔
年紀最少，
貪玩貪食，
性格善良。

果汁妹妹
雪櫃寶寶的鄰居，
同糖果妹是好朋友。

爆谷仔
布甸妹的同學。
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 主題 編號 故事題目 經文 目的

愛上帝 A01 天父創造篇
起初，上帝創造天地。

( 創世記 1 章 1 節 )

認識天父創造的美好，要感謝

天父，並愛護環境。

愛 人 A02 與人和睦篇
你們要追求與眾人和睦。

（希伯來書 12 章 14 節上）

教導小朋友之間要融洽相處，

彼此幫助。

愛家庭 A03 愛的行動篇

小子們哪，我們相愛，不要只在言語和

舌頭上，總要在行為和誠實上。

（約翰一書 3 章 18 節）

以行動表達對爸爸的愛。

愛自己 A04
改掉

壞習慣篇

不要效法這個世界，只要心意更新而變

化，叫你們察驗何為上帝的善良、純

全、可喜悅的旨意。（羅馬書 12 章 2

節）

了解自己的壞習慣，立志改掉

它。

愛世界 A05 不要浪費篇
把剩下的零碎收拾起來，免得有糟蹋

的。（約翰福音 6 章 12 節下）

學識珍惜食物，不要浪費。

愛上帝 A06 上帝愛我篇

上帝愛世人，甚至將他的獨生子賜給他

們，叫一切信他的，不至滅亡，反得永

生。（約翰福音 3 章 16 節）

明白天父愛我們每一個。

愛 人 A07 互相幫助篇
朋友乃時常親愛，弟兄為患難而生。

（箴言 17 章 17 節）

教導小朋友要樂於助人。

愛家庭 A08 賞月篇
我們應當彼此相愛。這就是你們從起初

所聽見的命令。( 約翰一書 3 章 11 節 )

明白中秋節是一家人團圓的日

子，學習關心家中的長輩。

愛自己 A09 好奇篇
因為，耶和華賜人智慧；知識和聰明都

由他口而出。（箴言 2 章 6 節）

培養小朋友的好奇心，幫助他

們學習思考及解決難題。

愛世界 A10 公德心篇
各人不要單顧自己的事，也要顧別人的

事。（腓立比書 2 章 4 節）

培養公德心，顧己及人。

第  一  冊

第 一 學 年 課 程 大 綱

因應故事的內容能更適切每個月份的節期，老師可以按需要調配使用。

以下是一些建議：

*	A08 及 A20，中秋節故事，適合中秋節前或中秋節當日播放。
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 主題 編號 故事題目 經文 目的

愛上帝 A11 謝飯禱文篇
我們日用的飲食，今日賜給我們。

（馬太福音 6 章 11 節）

養成餐前禱告的習慣。

愛 人 A12 早晨篇

無論做甚麼，或說話或行事，都要奉主

耶穌的名，藉著他感謝父上帝。

（歌羅西書 3 章 17 節）

學習同人打招呼的禮貌。

愛家庭 A13 體貼父母篇
我在父親面前為孝子，在母親眼中為獨

一的嬌兒。（箴言 4 章 3 節）

明白爸爸媽媽每日工作辛苦，

讓父母可以好好休息。

愛自己 A14 節制篇
只可吃夠而已，恐怕你過飽就嘔吐出

來。（箴言 25 章 16 節下）

學習節制。

愛世界 A15 行山篇

我們的主，我們的上帝，你是配得榮

耀、尊貴、權柄的；因為你（耶和華）

創造了萬物，並且萬物是因你（耶和

華）的旨意被創造而有的。

（啟示錄 4 章 11 節）

學習保持郊區清潔。

愛上帝 A16 唱歌讚美篇
我要以詩歌讚美上帝的名，以感謝稱他

為大！（詩篇 69 篇 30 節）

學習以唱歌來讚美天父。

愛 人 A17 懂得感謝篇

不可叫人小看你年輕，總要在言語、行

為、愛心、信心、清潔上，都作信徒的

榜樣。（提摩太前書 4 章 12 節）

懂得向服侍我們的人感謝。

愛家庭 A18 受傷篇
又要彼此相顧，激發愛心，勉勵行善。

（希伯來書 10 章 24 節）

注意家居安全，免家人受傷。

愛自己 A19 鍛鍊身體篇
身體健壯，正如你的靈魂興盛一樣。

（約翰叁書 1 章 2 節下）

鍛鍊身體，增強抵抗力。

愛世界 A20 中秋節前篇
我們各人務要叫鄰舍喜悅。

（羅馬書 15 章 2 節上）

關心鄰舍。
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貼上

小朋友

照片
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人
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家
庭
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自
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帝
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將這頁教材影印，並

剪裁手掌，於中間貼上小

朋友的相片，給予他們謹

記這五個主題的教導，塑

造良好的品格。
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