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葉  序

《神聖靜思》是一本非常有價值的靈修佳作，約翰·革哈德

運用簡潔的語言，強調聖經作為屬靈真理的來源而聞名。書中包

含 51 篇「靜思」，涵蓋基督教信仰的核心內容，以及基督徒生

活中需要面對的各種問題。這些「靜思」按照基督教年曆的傳統

方式組織，旨在幫助讀者更深入理解這些主題，並將它們應用到

實際生活中。

革哈德的寫作風格平易近人，適合各種背景和不同靈性成熟

度的讀者。他強調上帝的憐憫和愛，以及轉向祂禱告和悔改的重

要。他更鼓勵讀者培養謙卑，真正看到自己在上帝面前的本相，

並信靠耶穌基督的恩典和憐憫。革哈德的教導非常實用，能幫助

讀者更好地理解基督教信仰與實踐的一致。

此外，《神聖靜思》對於身處現代社會，被忙碌和煩惱包圍

的一代很有幫助。書中強調透過「靜思」來尋求平靜和安慰，並

與上帝建立更深層次的關係，這對於當今急速節奏和繁忙的生活

方式非常重要。本書不僅是一本靈修讀物，更是一個提醒擔重擔

的人停下來休息、反省自己、並與上帝連結的工具。

因此，《神聖靜思》是我們教會非常有價值的靈修佳作，值

得推介給任何想尋求加深對基督教信仰和實踐的理解，並通過禱

告、「靜思」，以及對聖經的反思，來培養與上帝更深層次關係

的人。本書既適合新信徒，也適合有豐富經驗的基督徒，是一本

靈性成長路上的重要指南。
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中 文 版 序

約翰·革哈德（Johann Gerhard）的《神聖靜思》（Sacred 

Meditations）於 1606 年以拉丁文出版。1896 年，海斯勒牧師

（C. W. Heisler）將其翻譯成英文，由路德宗出版協會（Lutheran 

Publication Society）出版，亦是本書參照的譯本。《神聖靜思》

共有 51 篇關於基督徒生活各個方面的簡短靜思，四百年後，這

本書仍然經得起時間考驗，為我們帶來屬靈的餵養。

革哈德是 17 世紀初首屈一指的路德宗神學家。他對路德宗

神學有深刻理解，對倫理和文化有廣泛興趣，創作許多關於聖

經、教義、教牧與靈修神學的重要著作。革哈德與教父、馬丁路

德和他同時代的人，以及當時的天主教與加爾文主義神學家的著

作互動參照。他的 17 卷《神學要點》(Loci Theologici) 被認為

是路德宗正統派的標準綱要，內容主題包括對聖經的正確理解與

解釋以至末世論等。

從病床（本書第 6 篇—寫於危病之中）至教室，從講壇到

演講廳，從撰寫靈修作品到編寫教義課本，對革哈德來說，任務

是一樣的，就是帶領世人進入基督裏的一切真理。革哈德可以根

據情況改變他對真理的傳達，但真理本身和他對真理的關注始終

保持不變。革哈德極力捍衛真理，因為使人自由的真理源自耶穌

基督；道成肉身的耶穌基督能安慰世人不安的良心。

革哈德詳細研究神學的每一部分，並以最強烈的措辭譴責那

些違背真理的教導。一方面，他受被稱為「敬虔主義之父」的阿

恩特牧師（Johann Arndt）影響，就是強調專注內在生活，並提
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倡體驗式的基督教神學運動。另一方面，革哈德也是路德宗正統

派的主要倡導者之一，他編輯和組織改革運動的教義，以對抗對

立的教訓。許多研究教會歷史的神學生，誤以為當時路德宗教會

只關注「死信仰」，而沒有以實際行動面對教會內外的挑戰。事

實上，革哈德不僅是敬虔運動的一部分，而且他的工作也為延續

路德宗寶貴傳統的後繼者樹立了標準。

近年來，革哈德的末世論、道德神學、聖經教義、神學概念

和靈修作品已被翻譯成英語，革哈德的名字引起了教授教會歷史

的學者興趣，他們發現革哈德著作易於理解的風格，對研究路德

宗神學非常有用，能成為新一代信徒有價值的資源。

本書中文版現在面世，願它成為華人基督徒的祝福，也願這

本書能夠激發當代信徒，燃起信心的火苗，察驗上帝的善良、純

全、可喜悅的旨意。

劉興俊

香港路德會文字部

二零二三年五月
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英 文 版 序

為令人欽佩的約翰．革哈德之靈修手冊出版新翻譯本，實

在不需解釋。《神聖靜思》以拉丁文寫成，於 1606 年首次出

版，其時作者不過是二十二歲。一位年青人的作品能這麼深刻

而持久地影響着教會，是它獨享的殊榮。他表達了崇高的信仰

熱忱，有正確的屬靈見識；所有人，甚至是資深信徒，亦會被

這位年輕基督門徒的靜思引導及提升。本書的拉丁文版本屢番

重印，並迅速譯成德文，以及多種歐洲語文，包括希臘文；更

難得的是有阿拉伯文版本。由溫特頓（R. Winterton）翻譯的英

譯本於 1631 年出版，並經歷至少十九版印刷。它被譽為與湯馬

士．肯培斯（Thomas à Kempis）的《遵主聖範》（Imitation of 

Christ）、阿恩特（Arndt）的《真正的基督教》（Das Wahres 

Christenthum）及泰勒（Taylor）的《神聖的生與死》（Holy 

Living and Dying）等優秀靈修作品看齊；雖然篇幅不多，卻是

珍貴的書籍！

1582年 10月 17日，約翰．革哈德生於奎德林堡（Quedlinburg）

一個良好的家庭。十五歲那年，他患了重病，持續約一年。在

那段時期，他受約翰．阿恩特（John Arndt）的影響，決心為

傳道事工去進修。1599 年，他進入威丁堡大學（University of 

Wittenberg）。在進修期間，他卻放棄初衷，花了兩年時間攻讀

醫科。然而，在 1603 年，他在耶拿（Jena）重新開始修讀神學。

完成課程後，於 1605年起，他留在耶拿授課。1606年，他的《神

聖靜思》面世。同年，他接受可堡（Coburg）公爵的邀請，出任

可堡高等學院的教授與黑爾德堡（Heldburg）監督的職位。
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1616 年，革哈德出任耶拿大學（University of Jena）的教授

一職，直至離世。雖然約翰．革哈德相對年輕，但已被視為新教

德國當世至偉大的神學家。於爭議眾多見稱的當代，他總是領導

者。對於社會及國內一切關涉宗教及道德的問題，各階層人士都

熱切尋求他的意見。差不多所有在德國的大學，甚至遠於瑞典的

烏普薩拉大學（University of Upsala），皆想招聘他，結果徒然。

他的著作豐富且多元化，涉及釋經、辯論、教條及實用神學，顯

示他付出了巨大的努力；處處展示其耐心鑽研，知識充分掌握，

具豐富的見聞及宗教經驗。勒薩特（Luthardt）曾說，作為神學

家，「他（約翰．革哈德）融合深奧的學問，極敏銳，驚人地勤

奮，有精明的判斷與實力，並熱忱的敬虔。」

他的鉅著《神學要點》（  Loci Theologici）是始筆於 1610年，

並於 1621 年完成。他在那部神學傑作中，闡述了路德宗教會的

神學。它的特徵是學問充實、具邏輯力、清晰，對每個問題都詳

盡釋述，在實際及屬靈方面都運用了信條。以下這個評論經常被

引用，據說出自波舒哀（Bossuet）：「革哈德是路德宗神學家

系列中的第三位（路德、成尼慈（Chemnitz）、革哈德），沒有

第四位。」  

革哈德於 1637 年 8 月 20 日去世。據記載，他個人將基督徒

品格的所有傑出素質結合在一起；如果有缺點的話，他唯一的缺

點就是過度熱愛和平。本書中的靜思充分證明了他的熱心和虔

誠，以及深厚的屬靈洞見；而這是唯有與主有生命的相交才可獲

得。
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本書的英文翻譯工作委託給查爾斯．海斯勒牧師。他以愛心

及忠誠執行了任務，並認為這是一項跟他的志趣相投且令他樂在

其中的工作。

我們生活在一個務實而充滿活力的時代，勤工作多於靜思，

實在需要這類書籍作矯正，教導人們：只有通過靜思和祈禱，才

能達到靈性上的偉大。工作固然很好，不過最高的工作，只能來

自與上帝相交所培育出來的至偉大靈魂。因此，期盼書中的篇

頁，能為更多人提供幫助，與主有更高和更深的相交，並在祂的

國度裏與祂作工時，得着無比的安慰與更高的效率。

查斯．阿爾伯特

(Chas. S. Albert)
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靜 思 一 真實的悔罪

承認過犯得醫治。

聖潔的上帝（利十一 45），祢是公義的審判者（詩七 11）！

我的罪常在祢眼前，並陳現於祢的意念中。每時刻我都念及死亡，

因為死亡每時刻都威嚇我。每天我都想到審判（林後五 10），因

為在審判日我須為我的每一天交賬。我省察自己的生命，瞧！盡

是虛空與敗壞。我的很多行為都是虛空及無益的；而更虛空的，

卻是我更多的言語。不過，至虛空的，是我絕大部分的思想！

我的生命不單是虛空，亦是不聖潔與敗壞的，我在當中找不

到良善；即或表面看來很好，但其實卻非良善與完全，因為它已

被原罪及劣根本性污染。敬虔的約伯曾說：「我因我一切所作的

懼怕」（直譯伯九 28；和合本作「我因愁苦而懼怕」）。連一

位如此敬虔的人也需要這樣大聲申訴，作為可憐罪人的我，又有

甚麼可說呢？「我們……所有的義都像污穢的衣服」（賽六十四

6），倘若我們的義是如此的話，那麽我的不義又是何境況呢？

救主曾說：「這樣，你們做完了一切所吩咐的，只當說：『我們
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是無用的僕人，所做的本是我們應分做的。』」（路十七 10）我

們即使是服從，也是無用的；那末，當我們違背主的命令時，肯

定是可憎的！聖潔的上帝啊！即使我沒有犯罪，也在我自己和我

能做的一切事上都有虧於祢，那麼當我犯罪時，我又可有甚麼呈

獻給祢呢？

我們的義，無論在我們眼中看是多麽優良，當與祢的義相

比較，仍屬不義。一盞燈能於黑暗中散發光芒，但在太陽光線底

下，卻顯得陰暗不明。通常手杖被視為筆直的，直至它和間尺相

比，就顯現出它的彎曲之處。印章的壓印在外行人看來往往都是

完美的；可是，在熟練工匠的眼中卻能發現不少缺陷。因此，往

往作工的認為他所作的卓越光芒，但在審判官的心目中卻被視為

低賤、不合意。人的判斷與上帝的判斷，確是兩回事！

想起我曾犯的眾罪，不禁令我害怕。噢！但還有多少逃出了

我的記憶呢？「誰能知道自己的錯失呢？願你赦免我隱而未現的

過錯」（詩十九 12）。主啊！我不敢舉目望天（路十八 13），

因我得罪了身處天上的祢。我也不能在地上尋到避難所，因我冒

犯了那創造萬物的主，故此我豈敢以受造之身妄想得甚麼的恩

惠？我的仇敵魔鬼控訴我（啟十二 10），他對上帝說：「祢，公

義的審判者，基於他的罪判他歸我吧，因他不甘願藉祢恩典成為

祢的人。按本性他是屬祢，但他故意在罪中尋樂，就歸屬我了。

藉祢的受苦，他是屬於祢；可是受我的勸誘，他卻屬我。對祢，

他是不順服；對我，他卻是順服。從祢那裏他得着不朽及義袍；

從我這裏他卻得到不義的爛袍。他已經丟了祢的長袍，穿上了我

的來找祢。那麼，就把他判給我吧，且要定他有罪和分擔我那永

遠的咒詛。」
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在審判時，萬物皆起來反對我。天大聲說：「我以光安慰了

你。」空氣呼喊：「我曾給予你各類雀鳥作樂。」水說：「我提

供各種魚類給你作食糧。」土地宣告：「我為你供應麵包及美酒，

使你得到滋養。可惜，你濫用一切物品，令到我們共同的創造主

被蔑視！因此，就讓我們所有的福氣變成折磨你的工具。」火喊

叫：「讓他被我燃燒。」水又說：「讓他被我淹沒。」空氣嚷道：

「讓他被我的暴風雨拋擲。」土地又宣告：「讓他被我吞噬。」

火又再說道：「讓我的火焰吞滅他。」

神聖的天使，是父上帝差遣為我作服役的靈，以及我未來生

命的夥伴，他們亦來控訴我。啊！因着自己的罪，我已喪失了在

今生享受他們神聖職事的機會，並來生與他們相交的有福盼望。

父上帝真實的聲音—神聖的律法—也成為我的控訴者：律法

我應遵行，否則將會滅亡。然而，對我來說，要成全律法，顯然

是不可能的；而滅亡的想法也絕對是不能忍受的。況且，父上帝

這位堅定的審判官、祂外在律法的大能執行者，亦控訴我。我不

能瞞騙祂，因祂就是智慧本身；我也不能逃避祂，因祂的權能統

治各處，那我可逃避到哪裏呢（詩一三九 7）？

施恩的基督，我獨一的救贖者及救主啊！我要逃到祢那裏去

躲避。我實在罪大惡極；然而，祢為我眾罪所作的補償更大。我

的不義極大，然而祢的公義相比更大。噢！當我承認我的罪，祢

就仁慈地免除它的刑罰。我顯露己罪，祢卻慈愛地遮蓋了。當我

愧疚地揭露過犯，祢又仁慈地隱藏了。除了罪，在我裏面一無所

有，理應被祢判刑；可是在祢裏面卻只有恩典，賜給我救恩的有

福盼望。我犯了許多罪，為此被判刑也是最公正的做法，但祢卻

毫無遺漏地以最大的恩典拯救我。我在雅歌中聽見聲音，催促我
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藏身在磐石的穴中（歌二 14）。祢是那堅固不移的磐石（林前

十 4），而磐石的穴正是祢的傷口；在那兒我可藏身，去面對全

世界的控訴。我的罪惡向天上大聲喊叫要報仇；不過，更強大的

喊叫聲音，是出自祢為我的眾罪所流的寶血（來十二 24）。我

的罪惡在上帝面前有力地控告我，然而祢的大愛卻更強大地維護

我。我那討厭、敗壞的生命大聲要求要定我的罪；但是，祢聖潔

及公義的生命卻不住強力地懇求，令我得着救恩。我由祢公義的

寶座，申訴至祢的施恩寶座；如不是有祢那至神聖的功勞，介入

我與祢的審判之間，否則我不得不要來到祢的審判法庭前。
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靜 思 二 從我主的受苦中
作悔改的操練

注視受苦的基督！

忠信的靈魂啊，看！主在十字架上的悲傷，在上懸掛所造成

的破裂傷口，以及祂死亡的可怕痛苦。那個頭，之前受眾天使諸

靈虔誠敬畏跪拜，今被荊棘齒叢刺穿；那臉龐，美麗勝眾子，現

被不敬者吐唾玷污；那雙眼睛，比太陽更明亮，卻在死亡中幽閉；

那雙耳朵，聽慣天使天軍頌讚，卻要接聽眾罪人的侮辱和嘲諷；

那張口，本是述說震古爍今之言，指教眾天使，卻被迫嚐酸醋苦

膽；那雙腳，在其腳凳（賽六十六 1）之處本受到最深摯的崇拜，

卻被釘所刺穿；那雙手，曾鋪張諸天（賽四十五 12），卻被橫展

在十字架上，被長釘緊鎖；那身體，是最神聖的寶座和上帝最純

潔的居所，卻被鞭打且被長矛刺穿。祂遍體鱗傷，只有祂的舌頭

例外，讓祂可以為那些釘祂十字架的人祈禱（路二十三 34）。

在天上與天父一同統治的祂，卻在十字架上遭受罪人最可恥的虐

待。上帝受苦，上帝流下祂的寶血（徒二十 28）。從代價之大，

便可判斷到危險之大；從救治的費用，就可判斷到疾病的可怕。

你罪惡的創傷確實很大，只能靠上帝聖子那永活且賦予生命的肉
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身所受的損傷才得醫治。只能靠大醫生親自捨命才能治癒的疾

病，的確令人絕望。

忠信的靈魂啊，想想上帝那熾熱的憤怒。在我們的始祖墮落

後，永恆、獨生、蒙愛的上帝聖子親自成了我們的代求者；然而，

上帝的憤怒並沒有遠離我們。上帝藉著祂創造了世界（來一 2），

祂則為我們代求，這位至高者為了我們這些可憐的罪人，成為我

們救恩的中保（約壹二 1）；然而，即使是這樣，上帝的憤怒卻

沒有轉身離我們而去。救主親自成了肉身，讓神聖的榮耀達至我

們血肉之軀，為我們罪惡的肉體贖罪；讓那完美公義的治癒力量

達到我們的肉體上，祂因此就能清除我們肉體的頑罪毒素；然而，

儘管如此，上帝的憤怒並沒有遠離我們。祂親身承擔了我們的過

犯及它們應得的公義懲罰；祂尊貴的身軀被束縛、鞭打、損傷、

刺穿、釘在十字架上，放在墓穴裏。祂的血接着從祂受苦的身體

各處像露水般淌流。祂那至神聖的靈魂承受了無法衡量的悲傷，

憂傷得幾乎要死（太二十六 38）；祂受盡地獄的苦痛，上帝的永

恆兒子驚恐地呼喊，父上帝離棄了祂（太二十七 46）。祂滴汗如

血，如此痛苦，需要天使的安慰（路二十二 43）；雖祂自己曾安

慰眾天使。祂—生命的賜予者—死了。

這些事既行在青翠的樹上，那在枯乾的樹上又會怎樣呢？

（路二十三 31）假如這是對正義和聖潔的那一位所做的，那對罪

人又如何做呢？假若上帝這樣懲罰我們的罪在祂聖子身上，那麼

祂又會如何為我們的罪懲罰我們呢？上帝既如此嚴厲地懲罰自己

的兒子，祂又怎會縱容一個僕人呢？如果祂如此深愛的獨生子受

了這麼多苦，那被祂判罪的人將會承受甚麼呢？無罪地來到世界

的基督，都不免受痛苦的折磨，這樣，那些生在罪中、活在罪中
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和死在罪中的，將要承受多麼嚴厲的懲罰？

僕人歡欣鼓舞，但蒙愛的子卻因僕人的罪悲痛地被折磨了。

僕人為自己堆積起主的憤怒，但聖子卻拼命地努力軟化與平息父

上帝的憤怒。噢，上帝極大的憤怒啊！噢，祂那不可思議的憤

慨！噢，神聖公義的嚴厲是無法想像的！假若父上帝將祂的神聖

憤慨，施發在與祂同一神性的獨生愛子身上，不是因為愛子自己

有罪，而是因為祂取代了悲慘奴僕的位置，那麼，你認為父上帝

又會怎樣處置那個厚顏無恥地躭陷於罪惡過犯中的僕人呢？

讓僕人一想到自己應得的公義懲罰，就害怕、顫抖並深感悲

傷，因為可稱頌的聖子本沒過犯，卻遭受懲罰；讓僕人害怕，因

為他不停止犯罪，而聖子卻為罪如此受苦；讓被造者恐懼，因他

曾把他的創造主釘死在十字架上；讓僕人恐懼，因他殺死了他的

主；讓不虔誠的罪人害怕，因他如此折磨聖潔且公義的那一位。

噢！我所親愛的，讓我們聆聽，我們的救主向我們大聲呼喊；

讓我們留意祂怎樣為我們流下了苦痛的眼淚。在十字架上，祂喊

着說：「看哪，你這有罪的人，我怎樣為了你受苦；我向你喊叫，

因我為你快要死了。看看那施於我身上的懲罰！看看那刺穿我的

釘子；沒有任何傷痛可與臨到我的傷痛相比。然而，雖然我外在

的痛苦是如此大，但我內心的痛苦更大，因為我發現你是如此忘

恩負義！」噢，憐憫我們，惟有祢是憐憫的上帝，憐憫我們，使

我們剛硬的心轉向祢！
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靜 思 三 真悔改的好處

基督說：「要悔改！因為天國近了！」

 聖潔生活的根本和原則，是敬虔地為罪悲傷。凡是真正悔

罪的，必有罪的赦免。哪裏有罪得赦免，那裏就有上帝的恩典；

哪裏有上帝的恩典，那裏就有基督；基督在哪處，基督的功德也

在那處；基督的功德在哪處，罪就得到補贖；罪得到補贖，就得

稱為義；得稱為義，就得到愉快而平安的良心；有平安良心的地

方，就有聖靈；有聖靈存在之處，就有永受讚頌的三位一體上帝；

有三位一體上帝之處，就有永恆的生命。所以，人若真正悔罪，

就有永恆的生命。故此，若不真正悔罪，就沒有罪的赦免，也沒

有上帝的恩典，沒有基督，沒有祂的功德，沒有對罪的補贖，沒

有稱義，沒有良心的平安，也沒有聖靈，沒有受讚頌的三位一體

上帝，也沒有永生了。

那為甚麼我們要遲延悔改呢？為甚麼要推遲至明天？其實，

無論是明天或是真正的悔改，我們靠自己都掌控不了。因為在最

後審判中，我們不僅要為明天，也要為今天交賬。明天是否會到
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來，還不確定；但是那永久的毀滅必會追及不悔悟者，卻是肯定

的。上帝已向悔改的靈魂應許賜下恩典，可是祂卻沒有應許必有

明天。

基督的補贖只在真正悔悟者的心中才起作用。先知以賽亞寫

道：我們的罪孽使我們與上帝隔絕（賽五十九 2）；但是透過悔改，

我們復得祂的喜悅。要認罪，及為自己的罪惡過犯哀傷；這樣你

就認識到上帝在基督裏與你和好了。主說：「我塗抹了你的過犯，

像厚雲消散。」（賽四十四 22）因此，我們的罪孽是被記錄在

天上法庭的。先知祈禱說：「求你掩面不看我的罪」（詩五十一

9）。主已將我們的罪孽擺在祂面前（詩九十 8）。摩西的禱告是：

「耶和華啊，求你轉回」（詩九十 13）。因此，我們的罪孽使我

們與上帝隔離。先知以賽亞抱怨說：「罪惡作見證告我們」（賽

五十九 12）。所以，它們在神聖公義的法庭控告我們。大衛懇求：

「潔除我的罪」（詩五十一 2）。所以，在上帝眼中，罪被顯為

可恥的污穢。他再次祈禱：「醫治我［的靈魂］！因為我得罪了

你。」（編按：詩四十一 4）可見罪是心靈的疾病。主說：「誰

得罪我，我就從我的冊上塗抹誰的名。」（出三十二 33）故此，

因着我們的罪過，我們將會從生命冊上被塗抹。詩篇作者懇切祈

禱的是：「不要丟棄我，使我離開你的面」（詩五十一 11）。

因我們的罪孽，上帝拋棄我們。「不要從我收回你的聖靈」（詩

五十一 11）。因此，由於罪惡，我們從自己的心殿中驅走了上帝

的聖靈，就像蜜蜂被煙熏走，鴿子被惡臭趕走一樣。「求你使我

仍得救恩之樂」（詩五十一 12）。所以，罪帶來了心靈上的痛苦，

也浪費了我們內心的力量。先知以賽亞感歎：「地被其上的居民

污穢；因為他們犯了律法」（賽二十四 5）。故此，罪是一種傳

染性的毒藥！詩人說：「耶和華啊，我從深處向你求告！」（詩
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一三零 1）由於我們的罪過，我們甚至被丟下地獄去。根據使徒

的說法，我們以前曾「死在過犯罪惡之中」（弗二 1）。由此可知，

對靈魂來說，罪就是靈性死亡。

人因着致命的罪而失去了上帝。上帝是無限和無法理解的

至善；所以，失去了上帝，就是無盡和難以想像的災難。因為上

帝是至大的善，故此罪是最大的邪惡。懲罰和苦難不是真正的邪

惡，因從其中可帶來很多好處。另一方面，我們應該視它們為美

善的，因為它們來自上帝—那至高無上的善良；從上帝來的，

除了美善外，別無其他。基督是至高的美善，祂也親自遭受如此

苦難，然而，祂絕不是真正邪惡的參與者。苦難也引向至高的美

善—永生。基督藉着受苦而進入祂的榮耀（路二十四 26）；而

我們基督徒也必須經歷很多艱難，才能進入永生（徒十四 22）。

罪是最大的邪惡，因為它使我們遠離至高的美善。我們越接

近上帝，便越遠離罪惡；我們越接近罪惡，便越遠離上帝。真正

的悔改是多麼有益：它使我們從罪中得釋放，帶領我們回到上帝

面前。因為這位被我們的罪得罪了的上帝是偉大的，罪就格外可

惡。祂是如此偉大，以致天地也無法容納祂。另一方面，我們的

悔改之所以偉大，是因為我們藉着悔改而歸向的上帝是偉大的。

罪人藉着罪污染了的良心、他冒犯了的創造主、他所犯的過錯、

他因而蹧蹋了的福氣以及使人衝動犯罪的魔鬼，全都聯合起來指

控他。悔改使他免於這種控訴，這是多麼有福啊！

那麽，我們要趕快！趕快運用這最有效的療方來解決我們的

罪惡弊病。即使你可以於死亡時刻悔改，你也不大可能離棄罪，

像你的罪會離棄你般。除了那在十字架上的盜賊，你幾乎找不到
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在死亡時真正悔改的人。雅各對拉班說：「我服事你十四年」（創

三十一 41），「如今是時候為我自己的家打算了」（編按：參創

三十 30）。至於你，如果你多年來，一直對你在這世界的生活照

顧得那麼周到，那麽，現在開始為你那不朽的靈魂打算，難道不

正是合理和適當的嗎？日復一日，我們的肉體本性，將我們引向

新的罪惡；讓聖靈藉着我們每日悲傷和悔改，把它們洗滌淨盡。

基督受死，是為使在我們裏頭的罪死亡。上帝的兒子放棄自己的

生命，以摧毀它在我們裏面的力量，那我們又是否願意讓它在我

們的心中生存和統治呢？

除非施洗約翰先為基督預備道路，使人悔改，否則基督不會

進入人心中的。上帝只會將祂的憐憫之油，倒入有真正痛悔之心

的器皿中。上帝先藉悔悟將靈魂處死，以致之後可透過聖靈的安

慰使它復甦（撒上二 6）。上帝將它拋下地獄，使它為罪敬虔地

悲哀，這樣祂就能以祂恩典的大能，再次將它帶上來。以利亞首

先是聽到巨大的強風吹過群山，將岩石打碎。風後是地震，地震

後有火，最後才有微小的聲音（王上十九 12）。同樣，對律法的

恐懼，是先於神聖之愛的甜蜜；為罪而悲傷，是先於聖靈的安慰。

上帝不會纏裹你的傷口，直至你承認你的罪並為罪悲痛。上帝不

會掩蓋你的罪過，直到你先謙卑悔罪、揭露它們；在你認罪前，

祂不會寬恕它們；在你先譴責己罪之前，祂不會稱你為義；直到

你先對自己感到無助、絕望之時，祂才賜下豐富的慰藉。願上帝

藉着祂的聖靈，在我們裏面成就真正的悔改！




